Juni Juli August September Oktober November
o1 F 1] Fysisk program 26]M 1 Trzning 18.30 31T 1 Treening 18.30 L1 T 1|Treening 18.30
T 2 L 2 T 2 Treeningskamp. FFF- Hatting Torst§F 2 S 2 0o 2
F 3 S 3 03 L 3 M 3 Treening 18.30 4T 3|Treening 18.30
L 4 M 4] Fysisk program  27|T 4 Treening 18.30 S 4 T 4 Treening 18.30 F 4
S 5 Grundiowcag TS F5 M 5 Trening 1830 340 5 L s DS
M 6 23]0 6] Fysisk program L 6 _T 6 Treening 18.30 T 6 Treening 18.30 S 6
T 7 T 7 S 7 o7 F 7 M 7 45
O 8 F 8| Fysisk program M 8 Treening 18.30 32)T 8 Treening 18.30 L 8 _T 8
T 9 L9 T 9 Traningskamp. FFF - Nr. Aby F 9 S 9 09
F 10 S 10 0 10 L 10 M 10 Treening 18.30 4T 10
L 11 M 11] Fysisk program 28] T 11 Treening 18.30 S 11 T 11 Treening 18.30 F 11
S 12 T 12 F 12 M 12 Treening 18.30 340 12 L 12
M 13 U21. VB -FFF 240 13] Fysisk program L 13 T 13 Treening 18.30 T 13 Treening 18.30 S 13
T 14 Treening 18.30 T 14 S 14 O 14 F 14 M 14 46
0 15 F 15| Fysisk program M 15 Treening 18.30 33| T 15 Treening 18.30 |1 15 [EEEEEEGEGE T 15
T 16 Treening 18.30 L 16 T 16 Treening 18.30 F 16 S 16 O 16
F 17 S 17 0O 17 L 17 M 17 Treening 18.30 4T 17
L 18 Treening 11.30 M 18] Treening 18.30 29]T 18 Treening 18.30 S 18 T 18 Treening 18.30 F 18
S 19 T 19 Treening 18.30 F 19 M 19 Treening 18.30 3]0 19 L 19
M 20 25]0 20 L 20 DS ™ 20 Trening 1830 |T 20 Trening 1830 |s 20
T 21 Treening 18.30 T 21)Treening 18.30 S 21 021 F 21 M 21 47
022 F 22 M 22 Treening 18.30 34| 1 22 Treening 1830 L 22 |BENEEEEGEGEGE T 22
T 23 Treening 18.30 L 23 T 23 Treening 18.30 F 23 S 23 0 23
F 24 S 24 0 24 L 24_M 24 Treening 18.30 4T 24
L 25 M 25] Treening 18.30 30] T 25 Treening 18.30 S 25 T 25 Treening 18.30 F 25
S 26 T 26] Treeningskamp. FFF - HF 26 M 26 Treening 18.30 3|0 26 L 26
M 27 Fysisk program 260 27 L 27 NS ARCCRIEERE ™ 27 Treening 1830 |T 27 Treening 1830 |S 27
T 28 T 28| Traening 18.30 S 28 O 28 F 28 M 28 48
O 29 Fysisk program  F 29| M 29 Treening 18.30 35| T 29 Treening 18.30  |L 20 [DEEEHEEEG T 20
T 30 L 30]Trening 10.00 T 30 Treening 18.30 F 30 S 30 0O 30

S 31 0 31 M 31 Treening 18.30 44

Endeligt program kommer d. 7 -7-2016

GUL = FERIE / UDDELT FYSISK PROGRAM



