
Afdeling Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag Søndag Bane

U5/U6/U7 17.00/18.00 17.00/18.00  Kunst

U8 17.00/18.00 17.00/18.00 3+7/kunst

U9 17.00/18.15 17.00/18.15 3+7

U10 16.45/18.15 16.45/18.15 Kunst

U11 16.45/18.15 16.45/18.15 Kunst +2

U12 17.15/18.45 17.15/18.45 2

U8 Piger 16.45/18.15 16.45/18.15 7

U10 piger 16.45.18.15 16.45/18.15 7

U13 piger 17.00/18.00 17.00/18.00 2

U13 Fr. fodbold 17.00/18.30 17.00/18.30 Åbane

U16 Fr. fodbold 18.00/19.30 18.00/19.30 Åbane

U17 - FCF 17.00/18.30 17.00/18.30 17.00/18.30 17.00/18.30 5+6

U19 - FCF 17.00/18.30 17.00/18.30 17.00/18.30 17.00/18.30 5+6

Senior 1 18.00/19.30 18.00/19.30 5

Senior 2 19.00/20.30 19.00-20.30 6

Senior 3 19.00-20.30 19.00-20.30 4

Damesenior 18.00/19.30 18.00/19.30 2

Old Girls 18.00/19.30 18.00/19:30 2

Old Boys 10.00/11.30 2
Bedstefar bold 12.00/13.00 7

Træningstider efterår 2026


